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お し ら せ 版
広 報 こ も の

2023年４月
「募集」「イベント」「おしらせ」など
町からの暮らしに役立つ情報を紹介
します。

No.
890

後半号

企画情報課編集・発行

４月１日発行

イ
ベント

「偉人マンガ八重姫伝
～制作の道のり展～」

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995問 FAXTEL

▶と　き
▶ところ

４月 15 日（土）～ 30 日（日）
図書館１階　ギャラリー

郷土の偉人「八重姫」を題
材にした偉人マンガ「八重姫
伝」の制作から完成までの過
程を図書館のギャラリーに展
示します。マンガの原画、執
筆した漫画家の紹介、制作秘
話などとともに町の歴史を紹
介します。

先着 200 名まで特典のプ
レゼントがあります。ぜひお
越しください。

第７回
春季バドミントン大会イ

ベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象

▶参加費
▶部　門

▶申込期限

５月７日（日）開会式９:15 ～
体育センター
町内在住、在勤、在学の方、スポーツ協会加
盟団体員
300 円 / 人（スポーツ協会加盟団体員は無料）
混合ダブルス　Ａクラス（上級）、Ｂクラス（中
級）、Ｃクラス（初級）
４月 26 日（水）

スポーツ・文化振興会内　スポーツ協会事務局
394-3930      394-1517

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995

問
FAXTEL

掲 TEL FAX

・各大会に関する詳細は、事務局までお問い合わせくだ
さい。

第 62 回日曜野球大会イ
ベント

▶と　き
▶ところ
▶申込期限

５月 14 日（日）開幕
大羽根グラウンド　他
４月 18 日（火）

≪各大会共通事項≫

上記共通情報

ディスクゴルフは、ボールの代わりにディスクを使っ
てゴールを狙い、競いあう競技です。

仲間 To Let's ディスクゴルフ
2023　小学生大会イ

ベント

主催 / 元気アップこものスポーツクラブ
協力 / 三重県ディスクゴルフ協会、菰野町スポーツ推進委員会

▶と　き

▶ところ

▶対　象
▶参加費
▶定　員

▶持ち物

▶申込期間

５月 14 日（日）８:30 ～ 12:00
８:15 ～受付　※雨天中止
三滝川ディスクゴルフコース　現地集合
※駐車場は、三滝川河川敷サッカー競技場東

をご利用ください。
町内在住の小学生
220 円 / 人
10 チーム（１チーム４名まで）
※１チームにつき大人１名が必ず付き添って

ください。
運動のできる服装、帽子、飲み物
※ディスクは貸し出します。
４月 16 日（日）～５月 10 日（水）
※参加希望の方は参加費を持参の上、お申し

込みください。

元気アップこものスポーツクラブ          394-5018
コミュニティ振興課      391-1160      328-5995

TEL FAX

FAXTEL

問
掲

申

令和５年度各種がん検診等
申し込みのご案内健康

今年度も皆さんの健康管理に役立つよう各種がん検診
等を実施します。早期発見、早期治療のために検診を
受けましょう。

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

▶対　象

▶申込方法

▶申込期限

平成６年３月 31 日以前生まれの男性
平成 15 年４月１日以前生まれの女性
下記①～③のいずれかの方法で申し込み
※申し込みが重複しないようご注意ください。
①４月上旬に各世帯へ郵送される「検診予約

申込書」に必要事項を記入の上、郵送もし
くは健康福祉課（役場本庁１階）または各
地区コミュニティセンターへ直接提出

②検診予約申込書の QR コードから申し込み
③町ホームページから申し込み
※年齢などにより受診

できない検診もある
ため、ホームページ
等から申し込む場合
は、検診予約申込書
を確認しながら入力
してください。

４月 19 日（水）厳守
※申込期限を過ぎると受診券の発送が遅れ、受診日が

制限される可能性があります。秋以降に実施する検
（健）診も４月 19 日までにお申し込みください。

町ホームページ
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申込不要・参加無料
みんなの運動サロン健康

と　き ところ

４月 18 日（火）

10:00 ～
     11:00

（開場９:45）

千種地区コミュニティセンター

４月 20 日（木） 鵜川原地区コミュニティセンター

４月 25 日（火） 菰野地区コミュニティセンター

４月 27 日（木） 朝上地区コミュニティセンター

４月 28 日（金） 竹永地区コミュニティセンター

運動制限がない方
セラバンド、飲み物

※セラバンドをお持ちでない方は貸し出します。
※新型コロナウイルス感染症対策として、お住まいの

地区以外の運動サロンへの参加は控えてください。

▶対　象
▶持ち物

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

赤ちゃんと産後ママの
ほっとサロンイ

ベント

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

４月 25 日（火）
 ９:30 ～ 11:30　身体計測、各種相談
10:00 ～ 10:30　（１回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
10:30 ～ 11:00　（２回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
※体操は同じ内容で２回実施します。都合の

良い時間帯にお越しください。
保健福祉センターけやき２階　健診コーナー
生後６か月までの子どもとその保護者
母子健康手帳、飲み物、バスタオルまたはおくるみ

※動きやすい服装でお越しください。

子ども家庭課      391-1124      394-3423問 FAXTEL

イ
ベント

ぐんぐん広場

子育て支援センター      391-2214      394-3423問 TEL FAX

▶と　き

▶ところ
▶対　象

４月 21 日（金）
 ９:30 ～ 11:00　随時身体計測、各種相談
10:30 ～ 10:45　お楽しみ会（手遊び、紙

芝居、誕生児の紹介）
保健福祉センターけやき２階　子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者

イ
ベント

親子工作「こいのぼり」

北部子育て支援センター         396-0707問 TEL FAX

▶と　き
▶ところ
▶対　象

４月 19 日（水）10:00 ～ 11:00
北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者

簡単な作業でオリジナルこいのぼりを作りましょう。

元気アップこものスポーツクラブ         394-5018
健康福祉課社会福祉係      391-1123      394-3423掲

問

▶と　き
▶ところ
▶参加費
▶持ち物

FAX

TEL FAX申

４月 22 日（土）13:00 ～ 16:30
保健福祉センターけやき２階　運動指導室
100 円
体育館シューズ、飲み物、タオル、マスク

TEL

健康
みんなで一緒に！
SS ピンポン

申込不要・参加無料
介護予防運動教室健康

健康運動指導士が椅子に座ってできる筋力アップ体操
や認知症予防体操などを行います（各回１時間半程度）。

　元気アップこものスポーツクラブ　　　 394-5018
    健康福祉課介護高齢福祉係     391-1125     394-3423

TEL FAX

FAXTEL

地区 と　き ところ

田口新田 ４月 19 日（水）９:30 ～ 田口新田公会所

宿野 ４月 20 日（木）13:30 ～ 宿野公会所

谷 ４月 26 日（水）９:30 ～ 谷公会所

池底 ４月 27 日（木）９:30 ～ 池底集落センター

菰野第二区 ４月 27 日（木）13:30 ～ 菰野第二区公民館

奥郷 ４月 28 日（金）９:30 ～ 奥郷構造改善センター

問
掲

※必ず予約をしてください。
※保健師によるこころの健康相談は随時承ります。

▶と　き
▶ところ
▶申込期限

４月 26 日（水）13:30 ～ 15:30
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
４月 19 日（水）15:00

相談無料・要予約
精神科医師による精神保健福祉相談相談

桑名保健所　地域保健課
0594-24-3620      0594-24-3692

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423

問 申
TEL FAX

掲 TEL FAX

イ
ベント

わくわく広場

子育て支援センター      391-2214      394-3423問 TEL FAX

▶対　象
▶定　員

▶申込方法

▶持ち物

町内に在住する就園前の子どもとその保護者
各園親子 20 組（先着順）
※定員に達し次第、締め切ります。
保健福祉センターけやき 子育て支援センター
へ電話で申し込み
飲み物、帽子、着替え

子育て支援センターのスタッフと一緒に園庭やホール
で楽しく遊びましょう。

ところ と　き 申込期間

菰野西こども園 ５月２日（火）

10:00 ～
11:30

４月18日（火）
～５月１日（月）

千種幼保園 ５月10日（水） ４月26日（水）
～５月９日（火）

菰野幼稚園・
菰野東保育園 ５月12日（金） ４月28日（金）

～５月11日（木）

一人親家庭等の学生の
通学費助成について情報

▶対　象

▶助成額

▶持ち物

高等学校等の通学に公共交通機関を利用して
いる方
１か月の運賃（定期券の金額）の１／２

（１か月上限 3,000 円）
①学生証（顔写真つきのもの）の写し
②通学定期券（期限切れのものは不可）の写し
③受取口座を確認できるもの（通帳など）

経済的負担の軽減と向学心の高揚を図るため、一人親
家庭等の子どもに対し、通学費助成を行っています。対
象となる方には通知を送付します。助成を希望する方
は、子ども家庭課窓口にて申請してください。現在助成
を受けている方も毎年４月に申請が必要となります。

・助成は申請月からです。

子ども家庭課      391-1227      394-3423問 FAXTEL申

と　き ところ

４月 17 日
（月）

13:00 ～ 13:30 竹永地区コミュニティセンター

14:00 ～ 14:30 B&G 海洋センター

４月 18 日
（火）

13:00 ～ 14:00 朝上地区コミュニティセンター

14:30 ～ 15:00 鵜川原地区コミュニティセンター

４月 19 日
（水）

13:00 ～ 14:00 農村センター

14:30 ～ 15:00 第三区民栄会館

対　象 料金・持ち物

登録済みの犬

・3,400 円（注射代＋注射済票代）
・注射案内はがき
※はがきがない場合は確認に時間が

かかります。

未登録の犬 ・6,400 円（注射代＋注射済票代＋登
録手数料 3,000 円）

【お願い】
・会場内での事故等に対し、町は責任を負いません。管

理をできる方が犬を連れてきてください。
・かみ癖のある犬は口輪をつけ、首輪が抜けないように

してください。
・ふんは必ず各自で持ち帰ってください。
・おつりのいらないよう料金を用意してください。
・来場前の体温測定、会場内での消毒等、新型コロナウ

イルス感染症の感染対策にご協力をお願いします。ま
た、体調がすぐれない場合は来場をお控えください。

上記共通情報
環境課      391-1150      391-1193問 FAXTEL

犬の登録について情報

狂犬病予防法により、生後 91 日以上の犬を飼い始め
た場合は 30 日以内に市町村へ犬種や飼い主の氏名など
を登録する必要があります。

なお、登録は一生に一度ですが、犬の所在地や飼い主
の変更、犬が死亡した場合など、登録内容が変わった
ときは届出が必要となりますので、環境課へご連絡く
ださい。

狂犬病予防
集合注射について情報

飼い主の方は狂犬病予防注射を毎年４月１日から６月
30 日の間に飼い犬に接種させ、注射済票の交付を受け
なければなりません。動物病院または下記の集合注射
で接種を受けてください。既に町に登録されている犬
の飼い主の方には案内はがきを送付しています。

町では、菰野町にまつわるこばなしを収録した「歴史
こばなし」（全８集）を販売しています。
▶販売場所

▶販売価格

役場本庁３階　企画情報課、道の駅　菰野、
各地区コミュニティセンター
1,500 円／冊

問企画情報課      391-1105      391-1188 FAXTEL

情報
歴史こばなしの
販売について

運動が苦手な方でも安心して取り組める介護予防運動
を主目的としたサロンです。介護予防運動ボランティア
のお元気サポーターと一緒に介護予防運動を行います。

※狂犬病予防集合注射の会場でも登録ができます。集合
注射に関する詳細は下記の記事をご覧ください。
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菰野町おしらせカレンダー
Information Calendar in Komono Town月

16 日
第 59 回春季ソフトボール大会 / 春季卓球大会
第 37 回春季女子バレーボール大会
歯のこと何でも電話相談

17 月
狂犬病予防集合注射（竹永地区、B&G 海洋センター）
健康づくり運動事業（体脂肪燃焼コース）

18 火
狂犬病予防集合注射（朝上地区、鵜川原地区）
元気づくり運動教室（杉谷）
みんなの運動サロン（千種地区）

19 水

狂犬病予防集合注射（農村センター、第三区民栄会館）
親子工作「こいのぼり」/ 心配ごと相談
介護予防運動教室（田口新田）/ 行政相談
元気づくり運動教室（田光）/ 人権相談

20 木 介護予防運動教室（宿野）
みんなの運動サロン（鵜川原地区）

21 金 ぐんぐん広場 / 一般何でも相談
22 土 みんなで一緒に！ SS ピンポン
24 月 健康づくり運動事業（初級コース②）

25 火
赤ちゃんと産後ママのほっとサロン
元気づくり運動教室（吉沢）
みんなの運動サロン（菰野地区）

26 水 介護予防運動教室（谷）/ 心配ごと相談 / 人権相談
健康づくり運動事業（エンジョイフィットネス）

27 木 介護予防運動教室（池底・菰野第二区）
みんなの運動サロン（朝上地区）

28 金
介護予防運動教室（奥郷）
元気づくり運動教室（潤田）
みんなの運動サロン（竹永地区）

４

各種相談コーナー Your worries...

相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
一般何でも相談 21 日 行政相談 19 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
心配ごと相談 19 日、26 日 人権相談 19 日、26 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金 法律相談 なし
８:30 ～ 17:00

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月～金　９:00 ～ 16:00（年末年始、祝日除く）

津地方法務局四日市支局による人権相談

     353-4365       353-4367TEL FAX

     352-0557TEL

月～金　8:30 ～ 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター

     394-5294（直通）　　394-3422TEL

▶ところ  けやき１階

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
土日 ､ 祝祭日はお休みです。

FAX

固定資産税１期４月の納付

空手教室無料体験イ
ベント

▶と　き

▶ところ

５月２日（火）、７日（日）、14 日（日）、
16 日（火）、23 日（火）19:00 ～ 20:00
菰野中学校武道館　▶持ち物　飲み物、タオル
※体操のできる服装でお越しください。

日本空手協会菰野スポーツ少年団代表 北出英夫さん
090-3446-3006      351-0610

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995

問

掲 TEL FAX

申
TEL FAX

相談無料
歯のこと何でも電話相談

４月 18 日「よい歯の日」にちなみ、「歯のこと何でも
電話相談」を開設します。歯の悩みに歯科医師が直接回
答します。お気軽にお電話ください。
▶と　き ４月 16 日（日）10:00 ～ 15:00

059-225-1071 もしくは 059-225-8747
※相談が集中し、つながりにくい場合があります。
TEL

三重県保険医協会      059-225-1071
三重県保険医協会ホームページ▶

健康福祉課健康づくり係
391-1126      394-3423

問 TEL

掲
TEL FAX

HP

相談

住民課保険年金係      391-1121      394-3423問 FAX申

福祉医療費受給資格がない
18歳までの方への医療費助成情報

重度疾病児童等医療費負担軽減制度では、福祉医療費
受給資格がない 18 歳までの方に対し、１か月の医療費
支払額が１名につき１万円を超える場合、申請により
医療費の一部を助成します。
▶対　象

▶対象医療費

▶助成金額

▶持ち物

下記①～③を全て満たす方
①福祉医療費受給資格がない
② 18 歳に達する日以降の最初の３月 31日まで
③対象者およびその扶養義務者が町税を滞納

していない
保険診療により受診した自己負担分
※入院時の食事療養費は対象外
対象医療費の自己負担額１万円／月の超過分

（自己負担額が１万円を超える月が年間６か月
を超える場合は助成額に５千円／月を加算）
対象者の健康保険証、保険診療点数の記載さ
れた領収証、振込先口座のわかるもの、限度
額認定証（交付を受けた方のみ）

・月ごとに申請が必要です。
・日本スポーツ振興センター災害共済給付制度による医

療費の給付がある場合や、交通事故などによるけがは
助成対象外です。

・他の医療給付制度の対象医療費や、健康保険からの高
額療養費および付加給付分は対象外です。

・医療費支払い後２年を経過すると申請できません。

TEL


