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2023年６月
「募集」「イベント」「おしらせ」など
町からの暮らしに役立つ情報を紹介
します。

No.
894

後半号

企画情報課編集・発行

６月１日発行

演芸フェスティバル2023

落語家の「可
か わ い や

愛家ぱいる」さんをゲストにお迎えして、
民話語りや演劇、朗読劇の発表をします。どんなお話
が飛び出すか。ぜひお越しください。
▶と　き
▶ところ

６月 18 日（日）開場 13:00　開演 13:30
町民センター　ホール　▶入場料　無料

・イベント当日にライブ配信も行います。

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995問 FAXTEL申

申込不要・高校生以下無料
第２回よもやま歴史教室2023
お釈迦さまの足跡を訪ねて
～今もって求められるお釈迦さまの教え～

▶講　師

▶と　き

▶ところ
▶受講料
・講座の詳細は、おしらせ版５月前

半号折込チラシをご覧ください。

釈尊愛好家 よもやま歴史
サークル会員 千種光雄 氏
６月 17 日（土）
14:00 ～ 16:00
役場本庁４階　会議室
200 円（受付時徴収）

▶演　題

菰野地区公民館では、御在所・湯の山に関することに
ついて下記のオープン講座を開催します。どなたでも
お気軽にご参加ください。
①御在所藤内壁から、世界の名峰へ
　～ヨーロッパアルプスで国際山岳ガイドを務めた山

男の半生を物語る～

スポーツ・文化振興会      394-3930      394-1517
コミュニティ振興課      391-1160      328-5995

問 FAXTEL

掲 TEL FAX

申

▶と　き

▶ところ

６月 25 日（日）８:00 ～
※雨天の場合は７月２日（日）に延期します。
役場本庁　北駐車場

町内７分団 10 班 160 名の消防団員は、火災や風水
害から町民の生命・財産を守るため日々訓練を続けて
います。

今年は機械器具点検という競技で、団体規律と迅速確
実な動作で消防車を点検することを競います。日頃の訓
練成果を披露する消防団員の勇姿をぜひご覧ください。

また、消防車もたくさん集結するほか、ミニ消防車ち
び太の試乗や起震車による地震体験も予定しています。

この機会にぜひ、皆さんの代表である消防団員を会場
で応援しましょう。

令和５年度
菰野町消防団夏期訓練

消防本部消防総務課      394-3211      394-5766問 FAXTEL

参加無料
消費生活講座を開催します

皆さんはどこでお買い物をしていますか？どうしてそ
のお店を選んでいますか？何気ない日常に関わる公正
取引委員会の活動や独占禁止法、景品表示法などをテー
マに、公正取引委員会の職員を講師に招いて講座を開
催します。
▶と　き
▶ところ
▶定　員
▶参加費

６月 28 日（水）13:30 ～
菰野地区コミュニティセンター 第２・３会議室
20 名（先着順）
無料

菰野町消費生活くらしの会　会長　北岡フミ子さん
393-1697

観光商工推進室      391-1129      391-1193

問
TEL

掲 TEL FAX

子育て世帯生活支援特別給付金
について

食費等の物価高騰による影響が長期化する中で、ひと
り親世帯以外で低所得の子育て世帯に対し、子育て世
帯生活支援特別給付金を支給します。

対　象 申　請 手続き方法など

令和４年度の子育て
世帯生活支援特別給
付金を受け取った方

不要

対象となる方には郵送で
お知らせの上、昨年度に
給付金を受け取った口座
等に振り込み
振込日：５月 31 日（水）

令和５年４月２日～
令和６年４月１日生
まれの児童を養育す
る方など、新たに児
童手当を支給される
非課税の方

不要
給付金の案内を発送後、
順次、児童手当を支給し
ている口座に振り込み

上記以外の方（高校
生のみを養育してい
る方、家計が急変し
た方）

要

申請書等に必要事項を記
入の上、必要書類ととも
に子ども家庭課に郵送ま
たは窓口へ提出
※申請書が必要な方には

郵送します。

【給付金の手続き方法等】

▶対　象 下記の要件いずれかに該当する方
※令和５年度のひとり親世帯分の給付金を受

け取った方を除きます。
①令和４年度の子育て世帯生活支援特別給付金を受け

取った方
②要件①以外で 18 歳未満の児童（障害児の場合、20

歳未満）を養育する父母等で令和５年度住民税（均
等割）が非課税の方、または物価高騰による影響で
令和５年１月以降の家計が急変し、住民税非課税相
当の収入となった方

▶支給額 児童１名あたり一律５万円

【必要書類】
・高校生のみを養育している方で住民税非課税の方は下

記の（１）、（２）、（３）を提出してください。
・家計が急変した方（高校生のみを養育している方を含

む）は、下記（１）～（５）全てを提出してください。
（１）子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以

外分）申請書
（２）申請・請求者本人確認書類（マイナンバーカード、

運転免許証等）
（３）受取口座を確認できる書類の写し（通帳、キャッ

シュカード等）
（４）収入見込額申立書
（５）給与明細書などの収入額がわかる書類

▶申請期限 令和６年４月１日消印有効
※令和６年３月１日～令和６年４月１日に生まれた児

童を養育する方は、令和６年４月 15 日が申請期限と
なります。

・給付金の要件に該当する方に対して、申請内容を確認
して指定口座に振り込みます。

・ご不明な点は、子ども家庭課までお問い合わせくださ
い。

子ども家庭課      391-1227      394-3423問 FAXTEL

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

６月 20 日（火）
 ９:30 ～ 11:30  身体計測、各種相談
10:00 ～ 10:30　（１回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
10:30 ～ 11:00　（２回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
※体操は同じ内容で２回実施します。都合の良

い時間帯に動きやすい服装でお越しください。
保健福祉センターけやき２階　健診コーナー
生後６か月までの子どもとその保護者
母子健康手帳、飲み物、バスタオルまたはおくるみ

赤ちゃんと産後ママの
ほっとサロン

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

６月 27 日（火）13:30 ～ 15:30
保健福祉センターけやき２階　健診コーナー
妊婦とその家族
沐浴実習、妊娠中の歯の話

パパママ教室

子ども家庭課子育て支援係      391-1124      394-3423問 FAXTEL

上記共通情報
社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

と　き ところ

６月 16 日（金）

10:00 ～
     11:00

（開場９:45）

竹永地区コミュニティセンター

６月 20 日（火） 千種地区コミュニティセンター

６月 22 日（木） 朝上地区コミュニティセンター

６月 27 日（火） 菰野地区コミュニティセンター

運動制限がない方
セラバンド、飲み物

▶対　象
▶持ち物

申込不要・参加無料
みんなの運動サロン

運動が苦手な方でも安心して取り組める介護予防運動
を主目的としたサロンです。介護予防運動ボランティア
のお元気サポーターと一緒に介護予防運動を行います。

※セラバンドをお持ちでない方は貸し出します。
※お住まいの地区の運動サロンへ参加してください。

菰野町偉人マンガ「八重姫伝」
応援サポーター募集

「八重姫伝」に関する情報を発信する応援サポーター
を募集します。動画作成、SNS 投稿、ポスター掲示、
自由研究のテーマなど、情報発信の方法に指定はあり
ません。

応援サポーターには「八重姫伝」のマンガ
および関連品を贈呈します。ご希望の方は、
町ホームページ等にある登録申請書をコミュ
ニティ振興課に提出してください。

申込不要・参加無料
菰野地区公民館オープン講座

▶講　師

▶と　き
▶ところ

（公社）日本山岳ガイド協会 国際山岳ガイド
増井行照 氏
６月 30 日（金）13:30 ～ 15:00
菰野地区コミュニティセンター　ホール

②御在所ロープウエイの白鉄塔物語
　～白鉄塔建設秘話および、御在所・湯の山とロープ

ウエイのこれからの展望について語る～
▶講　師
▶と　き
▶ところ

御在所ロープウエイアドバイザー　森 豊 氏
７月 19 日（水）10:00 ～ 11:30
菰野地区コミュニティセンター　ホール

菰野地区公民館      394-5333
コミュニティ振興課      391-1160      328-5995

問 TEL

掲 TEL FAX

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995問 FAXTEL

募集

イベント

イベント

イベント

講座

講座

講座

情報

情報

健康
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相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
一般何でも相談 16 日 行政相談 21 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
心配ごと相談 21日、28日 人権相談 21日、28日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金 法律相談（要予約）なし
８:30 ～ 17:00

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月〜金　8:30〜 16:00（年末年始、祝日除く）

津地方法務局四日市支局による人権相談

     353-4365       353-4367TEL FAX

     352-0557TEL

月〜金　8:30〜 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター

     394-5294（直通）　　394-3422TEL

▶ところ  けやき１階

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
土日､ 祝祭日はお休みです。

FAX

６月の納付 町県民税１期

16 金 献血、各種がん検診（鵜川原地区）
みんなの運動サロン（竹永地区）/ 一般何でも相談

17 土 第２回よもやま歴史教室 / ファミサポ相談・登録会

18 日 演芸フェスティバル 2023
春季フットサル大会 / 普通救命講習Ⅰ

19 月 各種がん検診（朝上地区）
子宮頸がん、骨粗しょう症検診

20 火
赤ちゃんと産後ママのほっとサロン
元気づくり運動教室（杉谷）
みんなの運動サロン（千種地区）

21 水
子宮頸がん、骨粗しょう症検診 / 行政相談
元気づくり運動教室（田光）/ 心配ごと相談 / 人権相談
介護予防運動教室（田口新田）

22 木
各種がん検診（竹永地区）
みんなの運動サロン（朝上地区）
介護予防運動教室（池底・菰野第二区）

23 金
子宮頸がん、骨粗しょう症検診 / すくすく広場
各種がん検診（竹永地区）/ 元気づくり運動教室（潤田）
介護予防運動教室（奥郷）

24 土 盆踊り講習会 / みんなで一緒に！ SS ピンポン

25 日 令和５年度菰野町消防団夏期訓練
三重県内男女共同参画連携映画祭 2023

26 月 どろんこ遊びをしよう / 子宮頸がん、骨粗しょう症検診
健康づくり運動事業（初級コース②）

27 火 パパママ教室 / 元気づくり運動教室（吉沢）
みんなの運動サロン（菰野地区）

28 水

消費生活講座 / わくわく広場（竹永幼保園）
子宮頸がん、骨粗しょう症検診
介護予防運動教室（谷）/ 心配ごと相談 / 人権相談
健康づくり運動事業（エンジョイフィットネス）

30 金 菰野地区公民館オープン講座①/各種がん検診（朝上地区）
わくわく広場（菰野こども園）/ 子宮頸がん、骨粗しょう症検診

▶と　き

▶ところ
▶対　象

６月 23 日（金）
 ９:30 ～ 11:00　随時身体計測
11:00 ～ 11:20　お楽しみ会（手遊びなど）
北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者

すくすく広場

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶持ち物

６月 26 日（月）10:00 ～ 11:30
北部子育て支援センター　砂場
就園前の子どもとその保護者
着替え、タオル、飲み物、帽子

どろんこ遊びをしよう

北部子育て支援センター          396-0707問 TEL FAX

上記共通情報

胃がん（集団）、肺がん・結核、
大腸がん検診

と　き ところ

６月 16 日（金） 鵜川原地区コミュニティセンター

６月19日（月）、30日（金） 朝上地区コミュニティセンター

６月22日（木）、23日（金） 竹永地区コミュニティセンター

▶受付時間
▶対　象

８:30 ～ 11:00
町内在住の 30 歳以上の方（平成５年４月１
日以前生まれ）

子宮頸がん集団検診、
骨粗しょう症検診

子宮頸がん集団検診と骨粗しょう症検診を同じ日時・
場所で実施します。病院内では引き続き、感染拡大防止
対策として不織布マスクの着用が必要となりますので、
ご協力ください。
▶と　き

▶受付時間
▶ところ

６月 19 日（月）、21 日（水）、23 日（金）、
26 日（月）、28 日（水）、30 日（金）
前半 13:20 ～ 13:50　後半 13:50 ～ 14:20
三重北医療センター　菰野厚生病院

【子宮頸がん集団検診】
▶対　象 町内在住の 20 歳以上の女性（平成 15 年４

月１日以前生まれ）
【骨粗しょう症検診】
▶対　象 町内在住の 30 歳以上の女性（平成５年４月

１日以前生まれ）
※令和 3、４年度に受診された方は受診不可

≪各種検診共通事項≫
・各種検診料金は下記の料金表で確認してください。
・持ち物や注意点等の詳細については、個人通知の案内

文書をご覧ください。
・健康手帳をお持ちでない方には当日交付します。
・検診日は、混雑が予想されますので、できる限り個人

通知指定日の受診をお願いします。
・発熱や咳、倦

けんたいかん
怠感などの症状がある方は、受診を見合

わせてください。
・検診を希望する方で、申し込みをしていない方は健康

福祉課までご連絡ください。

子育て支援センター      391-2214      394-3423問 TEL FAX申

▶対　象
▶定　員

▶申込方法

▶持ち物

町内に在住する就園前の子どもとその保護者
各園親子 20 組（先着順）
※定員に達し次第、締め切ります。
保健福祉センターけやき 子育て支援センター
へ電話で申し込み（受付開始は 9:00 ～）
飲み物、帽子、着替え

子育て支援センターのスタッフと一緒に園庭やホール
で楽しく遊びましょう。

わくわく広場

ところ と　き 申込期間
菰野幼稚園・
菰野東保育園 ７月10日（月）

10:00～
11:30

６月26日（月）
～７月８日（土）

千種幼保園 ７月12日（水） ６月28日（水）
～７月11日（火）

朝上幼保園 ７月14日（金） ６月30日（金）
～７月13日（木）

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

にこにこアップ教室参加者募集

認知症予防のための講話や脳の活性化に役立つレクリ
エーション、運動実習、調理実習などを行います。
▶と　き

▶ところ
▶対　象

▶定　員
▶申込期間
▶持ち物

７月４日（火）～８月 30 日（水）の火曜日
または水曜日（全７回）　９:30 ～ 11:30
保健福祉センターけやき　けやきホールなど
介護認定を受けていない 65 歳以上の方（今
までに参加したことのある方を除く）
15 名（先着順）
６月 19 日（月）～ 23 日（金）
飲み物、タオル、筆記用具、眼鏡（読み書き
に必要な方）

・申込受付後に日程表などの必要書類を送付します。

健康福祉課介護高齢福祉係      391-1125      394-3423TEL FAX問

いいね！大羽根地域まごころサポート
講演会

▶演　題

▶講　師

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶申込開始日
▶申込方法

認知症になっても大丈夫な社会を目指して
～認知症になってもより良い人生を送るために～
グループホーム「北さんち」　総合施設長　
北 正美 氏
７月５日（水）13:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき　けやきホール
町内に在住の方　　 ▶参加費　無料
６月 16 日（金）　　▶定　員　80 名
社会福祉協議会へ電話で申し込み
      394-1294TEL

いいね！大羽根地域まごころサポート
090-6532-8411

社会福祉協議会      394-1294      394-3422

問
TEL

掲 FAXTEL

熱中症予防について

熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策
を取ることが大切です。屋外では、日傘や帽子を着用し、
こまめな休憩をとるようにしましょう。室内では暑さ
を感じていなくてもエアコンや扇風機を適切に使用し
ましょう。また、屋外、室内にかかわらず、喉の渇き
を感じる前に水分、塩分をこまめに補給しましょう。

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

上記共通情報

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995問 FAXTEL

申込不要・参加無料
盆踊り講習会

各地区の盆踊りや町民盆踊り大会のための講習会を開
催します。希望する団体には練習用 DVD を渡します。
▶と　き
▶ところ

６月 24 日（土）13:30 ～ 15:00 頃
菰野地区コミュニティセンター　ホール

献血のお知らせ

ここ数年、献血をする人が減少して
います。輸血用血液は人工的に作る
ことができないため、全て献血で賄
われています。病気の治療や手術な
どで輸血を必要としている方のために、
400ml 献血にご協力ください。
▶と　き

▶ところ

６月 16 日（金）10:00 ～ 12:30
14:00 ～ 16:00

役場本庁１階　ロビー

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

検診料金表
課税世帯

非課税
世帯69 歳まで

70 歳以上
一般 国保

胃がん（集団） 1,400 円

500 円 200 円
大腸がん 900 円
子宮頸がん

（集団） 1,500 円

肺がん（喀痰）
検査 700 円

肺がん・結核
X 線検査 無料

骨粗しょう症 1,000 円

イベント

イベント

イベント

講座 講座

情報

情報

健康

健康

健康

各種相談コーナー Your worries...


