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お し ら せ 版
広 報 こ も の

2023年８月
「募集」「イベント」「おしらせ」など
町からの暮らしに役立つ情報を紹介
します。

No.
897

前半号

企画情報課編集・発行

７月15日発行

住民税非課税世帯に対する
価格高騰重点支援給付金について

令和５年６月１日において菰野町に住民登録がある以
下の世帯を対象に一世帯あたり３万円を給付します。

情報

▶対　象 世帯構成員全員が令和５年度の住民税均等割
を課されていない世帯

町から給付金の振込先等を確認する確認書を８月上旬
頃、対象と見込まれる世帯主宛てに送付する予定です。
内容をご確認の上、必要事項をご記入いただき、返送
してください。返送された確認書に基づき、給付の判定、
振り込みを行います。

健康福祉課社会福祉係      391-1123      394-3423TEL FAX問

《菰野町健康マイレージに関する問い合わせ等》
健康福祉課健康づくり係     391-1126     394-3423

《マイレージ特典協力店の募集に関する問い合わせ等》
桑名保健所　健康増進課
0594-24-3625　　0594-24-3692

TEL FAX

TEL FAX

健康
菰野町健康マイレージ

皆さんの健康づくりを応援するため「菰野町健康マイ
レージ」事業を実施しています。日々の健康づくり活動、
健康診断の受診などで一定のポイントを獲得した方全
員に、県内の協力店で特典を受けられる「三重とこわ
か健康応援カード」を交付します。さらに抽選で湯の
山温泉の無料温泉チケットや菰野町わかば作業所オリ
ジナルギフトをプレゼントします。

【応募方法】
以下のいずれかの方法で応募してください。
①応募用紙を健康福祉課（役場本庁１階）または各地

区コミュニティセンターの回収箱へ投函
②応募用紙を健康福祉課へ郵送
※応募用紙は、おしらせ版８月前半号折込チラシを使

用してください。
【事業者の方へ】

県ではカードをお持ちの方にさまざまな特典を提供し
ていただく「マイレージ特典協力店」を募集しています。
６月現在、県内の量販店、飲食店、洋服店、
ドラッグストア、温泉施設等、約 1,000 店
舗にご協力をいただいています。詳しくは、
県ホームページをご覧ください。

問 申

問 申

元気アップ
「終戦記念日」イベント

「平和」と「健康」に感謝し、町民全員で「ラジオ体操」
をしましょう！

イベント

▶と　き

▶ところ

８月 15 日（火）６:15 ～　受付　
６:30 ～　黙とう
６:35 ～　ラジオ体操

菰野西競技場（B&G 海洋センター西側）
※体調に不安のある方は、参加をご遠慮ください。
※天候等により中止する場合は、ホームページでご案

内します。

元気アップこものスポーツクラブ          394-5018
コミュニティ振興課      391-1160      328-5995

TEL FAX

FAXTEL

問
掲

菰野横山邸園見学会
～歴史と文化を学ぼう～

登録有形文化財の建築物６棟と登録名勝地である庭園
の「歴史」と「文化」を学ぶ見学会を開催します。

イベント

▶と　き

▶ところ
▶講　師

▶参加費
▶申込方法

10 月 28 日（土）14:00 ～ 15:00
10 月 29 日（日）11:00 ～ 12:00

14:00 ～ 15:00
菰野横山邸園（横山家住宅および横山氏庭園）
14 代横山家当主　東海学園大学客員教授　
横山陽二氏
1,000 円
横山陽二 Official Site でイベント
の内容を確認し、メールで申し込み

オフィシャルサイト

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995FAXTEL問

第８回
手づくり民話絵本コンクール2023

主催/菰野町絵本の町づくり文化プロジェクト実行委員会
菰野町の民話を絵本にし、民話の継承と保存および読

書の推進を図ることを目的として、作品を募集します。

募集

≪募集内容≫
◆絵本の部　対　象▶中学生以上
民話「ひこうき」を題材に作成した絵本

（民話の大筋を守っていれば、自由に改変することも可）
◆お絵かきの部　対　象▶小学生以下
民話「ひこうき」の話からイメージした絵

（八つ切り画用紙を使用）
▶募集期間 ８月１日（火）～ 31 日（木）

菰野町絵本の町づくり文化プロジェクト実行委員会
394-3930      394-1517

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995
TEL FAX

TEL FAX

問 申

掲

平和祈念事業
平和祈念展　パネル展示情報

▶と　き

▶ところ

８月５日（土）～ 16 日（水）
９:30 ～ 18:00
図書館１階　ギャラリー　▶入場料　無料

総務課      391-1100      394-3199TEL FAX問
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わくわく広場

▶対　象
▶定　員

▶申込方法

▶持ち物

町内に在住する就園前の子どもとその保護者
各園親子 20 組（先着順）
※定員に達し次第、締め切ります。
保健福祉センターけやき 子育て支援センター
へ電話で申し込み（受付開始は 9:00 ～）
飲み物、帽子、着替え

子育て支援センターのスタッフと一緒に園庭やホール
で楽しく遊びましょう。

ところ と　き 申込期間

千種幼保園 ８月21日（月）
10:00～

11:30

８月７日（月）
～８月19日（土）

菰野西こども園 ８月28日（月） ８月14日（月）
～８月26日（土）

子育て支援センター      391-2214      394-3423TEL FAX

イベント

問 申

歯周病検診
さわやか歯科検診について

おいしく食べて、健康で長生きするには「歯」の健康
を意識することが大切です。そのためには歯を失う原
因である「歯周病」を予防するために、自らが行う歯
みがきと、かかりつけ歯科医による検診やブラッシン
グ指導、治療などが必要です。

健康

▶対　象

▶と　き
▶ところ
▶受診料

40歳（昭和57年４月１日～昭和58年３月31日生まれ）
50歳（昭和47年４月１日～昭和48年３月31日生まれ）
60歳（昭和37年４月１日～昭和38年３月31日生まれ）
70歳（昭和27年４月１日～昭和28年３月31日生まれ）
８月１日（火）～ 12 月 30 日（土）
三重郡、四日市市内の指定歯科医院
無料

・対象の方には７月下旬頃に受診券を個別送付します。

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

元気アップこものスポーツクラブ          394-5018
健康福祉課介護高齢福祉係     391-1125     394-3423

TEL FAX

FAXTEL

問
掲

健康運動指導士が椅子に座ってできる筋力アップ体操
や認知症予防体操などを行います（各回１時間半程度）。

地　区 と　き ところ

福村 ８月２日（水）９:30 ～ 福村公会所

大羽根園 ８月２日（水）13:30 ～ 大羽根園自治会公会所

健康
申込不要・参加無料
介護予防運動教室

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問 申

検診料金表
課税世帯

非課税
世帯69 歳まで 70 歳

以上一般 国保
胃がん（個別）
バリウム造影

4,400 円 1,400 円
200 円

胃がん（個別）
胃カメラ
子宮頸がん（個別）1,800 円 500 円
乳がん（個別） 2,600 円 1,000 円

健康
令和５年度がん検診
個別検診について

６月から令和６年２月末にかけて、胃がん、乳がん、
子宮頸がんの個別検診を実施しています。受診を希望
される方は事前に健康福祉課までお申し込みください。

検診料金は下記の検診料金表で確認してください（生
活保護世帯の方は無料です）。

【胃がん】

▶受診期限
▶ところ

令和６年２月 29 日（木）
三重郡、四日市市内の指定医療機関

胃エックス線検査（バリウム造影）

対　象 町内在住の 40 歳以上の方（昭和 58 年４月
１日以前生まれ）

胃内視鏡検査（胃カメラ）

対　象
町内在住の 50 歳以上の方（昭和 48 年４月
１日以前生まれ）かつ令和５年４月１日時点
で偶数年齢の方

【子宮頸がん】

【乳がん】

申込不要・参加無料
みんなの運動サロン

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

と　き ところ

８月１日（火）

10:00 ～
     11:00

（開場９:45）

千種地区コミュニティセンター

８月３日（木） 鵜川原地区コミュニティセンター

８月４日（金） 竹永地区コミュニティセンター

８月８日（火） 菰野地区コミュニティセンター

８月 10 日（木） 朝上地区コミュニティセンター

８月 15 日（火） 千種地区コミュニティセンター

介護予防運動ボランティアのお元気サポーターと一緒
に介護予防運動を行います。

運動制限がない方
セラバンド（ない方は貸し出し可）、飲み物

▶対　象
▶持ち物
※お住まいの地区の運動サロンへ参加してください。

健康

※令和５年度内に集団検診を既に受診した方は、令和
５年度個別検診を受診できません。

対　象 町内在住の 20 歳以上の女性（平成 15 年４
月１日以前生まれ）

対　象
町内在住の昭和 39 年４月２日～昭和 58 年
４月１日生まれかつ令和５年４月１日時点で
偶数年齢の女性



3

ふれあい相談センター      394-5294      394-3422

北部子育て支援センター         396-0707問 TEL FAX
上記共通情報

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶内　容

８月７日（月）　９:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
的あて、魚釣り、スタンプラリーなど

わっしょい！北部まつりイベント

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

８月１日（火）
9:30 ～ 11:00　随時身体測定、各種相談

11:00 ～ 11:20　お楽しみ会
（手遊び、紙芝居など）

北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
母子健康手帳、バスタオル（測定時に使用）

すくすく広場イベント

クペリの子育て無料相談相談

▶と　き
▶ところ
▶相談員

▶相談内容

▶申込期間

８月 19 日（土）９:00 ～ 12:00
北部子育て支援センター
クペリ代表　あおい・桜あおい幼稚園園長　
松永高弘氏
子育てに自信がない、子どもの育ちへの不安、
親子関係、不登校に悩んでいる等
８月１日（火）～８月 14 日（月）

（一社）子ども子育て・教育研究所（クペリ）
090-9184-7088   　　info@cperi.net

子ども家庭課      391-1124      394-3423
TEL

掲 TEL FAX

E-mail

問 申

健康
子宮頸がん検診、乳がん検診
無料クーポン券をご利用ください

子宮頸がん、乳がん検診の無料クーポン券を６月末ま
でに送付しています。この機会にぜひ受診してください。
▶受診期限 令和６年２月 29 日（木）

※期間後半は予約が混み合うため、早めの受
診をお願いします。

【子宮頸がん】
▶対　象 20歳（平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ）

25歳（平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれ）
【乳がん】
▶対　象 40歳（昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生まれ）

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

元気アップこものスポーツクラブ         394-5018
健康福祉課社会福祉係      391-1123      394-3423掲

問
FAX

TEL FAX申
TEL

音の出るボールを卓球台のネットをくぐらせるように
打ち合います。どなたでも参加できます。
▶と　き
▶ところ
▶参加費
▶持ち物

８月９日（水）13:00 ～ 16:30
保健福祉センターけやき２階　運動指導室
100 円
体育館シューズ、飲み物、タオル

みんなで一緒に！SSピンポン健康

相談無料・要予約・秘密厳守
法律相談相談

弁護士が相談に応じ、適切なアドバイスをします。
▶と　き
▶ところ
▶内　容

８月８日（火）9:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき１階　ふれあい相談センター
交通事故、不動産売買、借地借家、相続、遺言、
離婚、サラ金、金銭貸借などの民事事件、刑
事事件など全ての法律問題

※予約の受付は、８月１日（火）の 8:30 から電話も
しくは受付窓口にて行います。

※弁護士の判断で相談をお断りする場合があります。
※定員になり次第、締め切らせていただきます。
※当日は町相談員、社会福祉協議会職員が同席します。

TEL FAX問 申

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

認知症予防につながる脳トレや簡単なレクリエーショ
ンをしたり、認知症についてお話ししたりしています。
気軽にご参加ください。
▶と　き
▶ところ

８月８日（火）13:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき　▶持ち物　飲み物

申込不要・参加無料
けやきでお茶飲み会イベント

熱中症の予防について

熱中症になりやすい季節になってきました。予防には
「水分・塩分補給」が大切です。喉の渇きを感じる前に、
こまめな水分・塩分補給をしてください。

また、日差しの強い日中の外出をできるだけ控え、室
内でもエアコンや扇風機を適切に利用しましょう。

情報

消防署      394-3239      394-5766TEL FAX問

問 上下水道課      391-1132      391-1198FAXTEL

町では、潤田浄水場の深井戸から汲みあげた原水を
ペットボトルに封入した菰野清水を販売しています。
▶販売場所
▶販売価格

上下水道課（役場本庁２階）、道の駅 菰野
140 円／本（ペットボトル 500ml）

・上下水道課で一度に 96 本（４箱）以上購入すると
120 円／本になります。

菰野清水の販売について情報
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菰野町おしらせカレンダー
Information Calendar in Komono Town月

１ 火
すくすく広場
みんなの運動サロン（千種地区）
健康づくり運動事業（初級コース①）

２ 水 介護予防運動教室（福村・大羽根園）
心配ごと相談/ 人権相談

３ 木 みんなの運動サロン（鵜川原地区）

４ 金 みんなの運動サロン（竹永地区）
一般何でも相談

５ 土 「くるくる絵本」を作ろう

６ 日
第 39 回町民水泳大会スイムフェスティバル
第 11 回三重郡ミックスバドミントンフェスティバル
伝統文化体験教室

７ 月 わっしょい！北部まつり

８ 火 けやきでお茶飲み会
みんなの運動サロン（菰野地区）/ 法律相談

９ 水 みんなで一緒に！ SS ピンポン
心配ごと相談 / 人権相談

10 木 みんなの運動サロン（朝上地区）

15 火 元気アップ「終戦記念日」イベント
みんなの運動サロン（千種地区）

８

各種相談コーナー Your worries...

相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
一般何でも相談 ４日 人権相談 ２日、９日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
心配ごと相談 ２日、９日 法律相談（要予約）８日
10:00 ～ 15:00 ９:30 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金
８:30 ～ 17:00

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月～金　8:30～ 16:00（年末年始、祝日除く）

津地方法務局四日市支局による人権相談

     353-4365       353-4367TEL FAX

     352-0557TEL

月～金　8:30～ 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター

     394-5294（直通）　　394-3422TEL

▶ところ  けやき１階

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
土日､ 祝祭日はお休みです。

FAX

８月の納付 町県民税２期、国民健康保険税２期

お元気サポーター養成講座
参加者募集

「お元気サポーター」は地域で開催している介護予防
運動サロンをサポートするボランティアです。椅子に
座ったままできる体操やストレッチをマスターし、地
域の皆さんの元気づくりをサポートします。自分自身
の健康づくりにもつながります。ぜひご参加ください。

講座

▶と　き

▶ところ
▶講　師

▶対　象
▶定　員
▶申込開始

９月 19 日、10 月 17 日、31 日、11 月７日、
21 日、12 月５日、19 日、令和６年１月 16 日
予備日：１月 23 日（全て火曜日、全８回）
13:30 ～ 15:00
菰野地区コミュニティセンター　ホール
介護予防運動指導員　森 雅代氏
理学療法士　水谷祐哉氏
町内に在住の方
50 名　※定員に達し次第、締め切ります。
８月７日（月）

社会福祉協議会      394-1294      394-3422TEL FAX

図書館を舞台にした謎解きゲーム「スカベンジャーハ
ント」を開催します。図書館や本にまつわるクイズに
挑戦し、制限時間内に最も多く正解したチームが優勝
です。図書館に隠されたヒントを頼りに、仲間と協力
して優勝を目指せ‼

第３回スカベンジャーハントイベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象

▶定　員
▶申込開始
▶申込方法

８月 22 日（火）14:00 ～ 15:00
図書館
スタンダード…小学１年生～３年生（保護者同伴）
エキスパート…小学４年生～６年生、中学生
各 10 チーム（１チームにつき１～３名）
８月５日（土）９:30 ～
カウンター窓口および電話で申し込み

※８月 22 日（火）は休館日ですが、スカベンジャーハ
ント参加者のみ入館できます。

図書館      391-1400      394-4433TEL FAX問 申

消防署      394-3239      394-5766TEL FAX問 申
上記共通情報

受講料無料
普通救命講習会のご案内講座

【普通救命講習Ⅰ】
▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶講習内容
▶定　員

８月 20 日（日）９:00 ～ 12:00
千種地区コミュニティセンター
町内に在住、在勤または在学の中学生以上の方
AED の取り扱いを含めた心肺蘇生法
10 名　▶申込期限　８月６日（日）

事故などの緊急時、救命活動に使用する AED（自動
体外式除細動器）の貸し出しに協力していただく制度
です。さらなる救命の輪を広げるため、事業所を募集
しています。協力いただける事業所はご連絡ください。

情報
事業所の方へ協力のお願い
救命サポート事業所標章交付制度

問 申


