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2023年８月
「募集」「イベント」「おしらせ」など
町からの暮らしに役立つ情報を紹介
します。

No.
898

後半号

企画情報課編集・発行

８月１日発行

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

と　き ところ

８月 17 日（木）

10:00 ～
     11:00

（開場９:45）

鵜川原地区コミュニティセンター

８月 18 日（金） 竹永地区コミュニティセンター

８月 22 日（火） 菰野地区コミュニティセンター

８月 24 日（木） 朝上地区コミュニティセンター

運動制限がない方
セラバンド、飲み物

▶対　象
▶持ち物

申込不要・参加無料
みんなの運動サロン

運動が苦手な方でも安心して取り組める介護予防運動
を主目的としたサロンです。介護予防運動ボランティア
のお元気サポーターと一緒に介護予防運動を行います。

※セラバンドをお持ちでない方は貸し出します。
※お住まいの地区の運動サロンへ参加してください。

健康

わくわく広場

▶対　象
▶定　員

▶申込方法

▶持ち物

町内に在住する就園前の子どもとその保護者
親子 25 組（先着順）
※定員に達し次第、締め切ります。
保健福祉センターけやき 子育て支援センター
へ電話で申し込み（受付開始は 9:00 ～）
飲み物、帽子、着替え

子育て支援センターのスタッフと一緒に園庭やホール
で楽しく遊びましょう。

ところ と　き 申込期間

朝上幼保園 ９月12日（火）10:00～
11:30

８月29日（火）
～９月11日（月）

子育て支援センター      391-2214      394-3423TEL FAX問 申

イベント

▶と　き

▶ところ
▶対　象

８月 17 日（木）
 ９:30 ～ 11:00　随時身体計測、各種相談
10:30 ～ 11:00　お楽しみ会（手遊びなど）
保健福祉センターけやき２階　子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者

ぐんぐん広場イベント

子育て支援センター      391-2214      394-3423問 TEL FAX

えほん広場イベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

８月 25 日（金）10:30 ～ 10:50
保健福祉センターけやき２階　子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
絵本の読み聞かせ、手遊び

上記共通情報

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

８月 29 日（火）
 ９:30 ～ 11:30  身体計測、各種相談
10:00 ～ 10:30　（１回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
10:30 ～ 11:00　（２回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
※体操は同じ内容で２回実施します。都合の良

い時間帯に動きやすい服装でお越しください。
保健福祉センターけやき２階　健診コーナー
生後６か月までの子どもとその保護者
母子健康手帳、飲み物、バスタオルまたはおくるみ

赤ちゃんと産後ママの
ほっとサロンイベント

子ども家庭課      391-1124      394-3423問 FAXTEL

３年に一度、子宮頸がん個別検診の受診時に HPV（ヒ
トパピローマウイルス）検査を同時に受けることがで
きます。この機会にぜひ受診しましょう。

HPV は子宮頸がんの原因になるウイルスです。HPV
検査は細胞診検査（子宮頸がん検診）で採取した細胞
をそのまま利用するので身体への負担もかからず、が
んになる前（前がん病変）の段階でほぼ確実に見つけ
ることができます。

子宮頸がん個別検診と同時受診可能
HPV検査について健康

▶受診期限
▶対　象

令和６年２月末
31 歳～ 64 歳の女性で、３年に一度の対象
学年（昭和 33 年度、36 年度…以降平成３
年度生まれまで３歳刻み）に該当する方

・対象の方には申し込みの有無にかかわらず、６月上旬
に受診券を送付しました。詳しくは受診券に同封の通
知文をご確認ください。

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

新型コロナワクチンの令和５年春開始接種は８月末で
終了予定です。接種を希望される方は、早めにご予約
ください。

新型コロナワクチン接種について情報

▶対　象

▶予約方法

新型コロナワクチンを２回以上接種済みで、
前回の接種日から３か月が経過した 12 歳以
上の方のうち、以下①～④のいずれかに該当
する方
① 65 歳以上の方
② 65 歳未満で基礎疾患等がある方
③ 65 歳未満で重症化リスクが高いと医師が

認める方
④ 65 歳未満で医療従事者、高齢者施設等従

事者の方
菰野町、四日市市、朝日町、川越町の個別医
療機関に直接お問い合わせください。
※菰野厚生病院、保健福祉センターけやきで

の集団接種は実施していません。
※９月以降、５歳以上のすべての方を対象とする令和

５年秋開始接種が始まる予定です。接種の詳細は次
号以降に掲載します。

新型コロナウイルス予防接種対策室      327-5431      327-5607TEL FAX問

戦争の記憶を継承し、平和への想いを深める機会とな
るよう「平和祈念のつどい」を開催します。

菰野町平和祈念のつどい

▶と　き

▶ところ
▶入場料

８月 19 日（土）
第１部９:50 ～ 12:00
映画「島守の塔」
第２部 14:00 ～ 16:00
講演「戦争体験を考える」
町民センター　ホール
無料　※申し込みは不要です。

イベント

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995TEL FAX問

三滝川の河川敷に紙コップで作ったランタンを敷き詰
めてライトアップし、夏の夜を飾ります。盆踊りや夜店、
スポーツアトラクションなど盛りだくさんの夏祭りで
す。御在所岳が正面に見える最高の景観、そして幻想
的な光をお楽しみください。

三滝川燈火まつり＆
菰野町民盆踊り大会

▶と　き
▶ところ
▶駐車場

８月 19 日（土）16:00 ～ 21:00（小雨決行）
役場本庁南側河川敷周辺
役場本庁北側駐車場、けやき北側駐車場、町民セン
ター北・南駐車場、大羽根サッカー場東側河川敷
※会場周辺は混雑が予想されますのでご留意

ください。

イベント

元気アップこものスポーツクラブ内　夏祭り実行委員会事務局
394-5018

問
TEL FAX

令和５年度の町立小中学校の講師（常勤・非常勤）を
募集します。教科等、下記の記載内容以外の詳細は面
接時に説明します。任用までに準備していただく書類
等もありますので、早めにお問い合わせください。

求人区分
小学校常勤講師
中学校常勤講師
（フルタイム）

小学校非常勤講師
中学校非常勤講師

（パート）

仕事内容 教諭に準ずる職務 教科の授業等

賃金
月給 200,096 円

～ 321,776 円
（教職調整額を含む）

時給 2,710 円
～ 2,980 円

交通費 月額 65,000 円以内 日額 3,090 円以内

就業時間 ８:30 ～ 17:30（原則） 週 18 時間以内

▶雇用期間

▶休　日
▶必要資格

令和５年４月１日（年度途中の場合は任用日）
～令和６年３月 31 日
土日、祝日ほか
・小学校教諭免許（専修・１種・２種）
・中学校教諭免許（専修・１種・２種）

教育推進室      325-6143      391-1195問 TEL FAX

令和５年度任用
小中学校講師の募集について募集

中部電力パワーグリッドでは、停電情報をスマート
フォンにお知らせする「停電情報お知らせサービス」ア
プリを運用しています。地域を登録するだけで停電の
発生、復旧情報をプッシュ通知でお知らせします。また、
災害時の避難施設の検索とそこまでのルート検索もで
きます。

QR コードを読み込むか、検索サイト
で「停電情報お知らせサービス」と検索
し、ご利用ください。

緊急時に役立つ無料アプリ
停電情報お知らせサービス情報

中部電力パワーグリッド㈱ネットワークコールセンター
0120-985-232

安全安心対策室      391-1102      394-3199
TEL

FAX

問

掲 TEL

大規模地震が発生した際の応急対策や情報伝達の手順
を確認し、防災に関する知識や技術を身につけることで、
町民一人ひとりが防災意識を向上させ、地域全体の防災、
減災につなげることを目的に訓練を実施します。

菰野町民総ぐるみ総合防災訓練情報

▶と　き
▶ところ

８月 27 日（日）８:00 ～
各区公会所等

※８:00 頃に防災ラジオから緊急地震
速報の訓練放送が大音量で流れま
す。実際の災害と間違えないように
ご注意ください。

安全安心対策室      391-1102      394-3199問 TEL FAX

【みんなでランタンに火をともそう】
当日ランタンの点火に参加できる方は、18:30 に河川敷南
のランタン会場にお越しください（お子さまは保護者同伴）。
・詳しくはおしらせ版８月前半号折込チラシをご覧ください。

・詳しくはおしらせ版８月前半号折込チラシをご覧ください。
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相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
一般何でも相談 18 日 行政相談 16 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00

心配ごと相談 16日、23日、
30日 人権相談 16日、23日、

30日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金
８:30 ～ 17:00

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月〜金　8:30〜 16:00（年末年始、祝日除く）

津地方法務局四日市支局による人権相談

     353-4365       353-4367TEL FAX

     352-0557TEL

月〜金　8:30〜 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター

     394-5294（直通）　　394-3422TEL

▶ところ  けやき１階

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
土日､ 祝日はお休みです。

FAX

８月の納付

16 水 心配ごと相談 / 人権相談 / 行政相談

17 木 ぐんぐん広場 / みんなの運動サロン（鵜川原地区）

18 金 一般何でも相談 / みんなの運動サロン（竹永地区）

19 土
菰野町平和祈念のつどい
三滝川燈火まつり＆菰野町民盆踊り大会
ファミサポ相談・登録会 / クペリの子育て無料相談

20 日 普通救命講習Ⅰ / 伝統文化体験教室

21 月 わくわく広場（千種幼保園）

22 火
第３回スカベンジャーハント
元気づくり運動教室（吉沢）
みんなの運動サロン（菰野地区）

23 水 介護予防運動教室（谷）/ 心配ごと相談 / 人権相談
健康づくり運動事業（エンジョイフィットネス）

24 木 介護予防運動教室（池底・菰野第二区）
みんなの運動サロン（朝上地区）

25 金
えほん広場 / 元気づくり運動教室（潤田）
出張健康相談 / 介護予防運動教室（奥郷）
中高生夏休み防災教室

26 土 みんなで一緒に！ SS ピンポン

27 日 菰野町民総ぐるみ総合防災訓練
伝統文化体験教室

28 月 わくわく広場（菰野西こども園）
健康づくり運動事業（初級コース②）

29 火 赤ちゃんと産後ママのほっとサロン

30 水 心配ごと相談 / 人権相談

各種相談コーナー Your worries...

町県民税２期、国民健康保険税２期

元気アップこものスポーツクラブ          394-5018
健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423

TEL FAX

FAXTEL

問
掲

元気アップこものスポーツクラブ          394-5018
健康福祉課介護高齢福祉係     391-1125     394-3423

TEL FAX

FAXTEL

問
掲

元気アップこものスポーツクラブ         394-5018
健康福祉課社会福祉係      391-1123      394-3423掲 FAX

TEL FAX問 申
TEL

健康運動指導士が椅子に座ってできる筋力アップ体操
や認知症予防体操などを行います（各回１時間半程度）。

申込不要・参加無料
介護予防運動教室

地区 と　き ところ

谷 ８月 23 日（水）９:30 ～ 谷公会所

池底 ８月 24 日（木）９:30 ～ 池底集落センター

菰野第二区 ８月 24 日（木）13:30 ～ 菰野第二区公民館

奥郷 ８月 25 日（金）９:30 ～ 奥郷構造改善センター

健康

音の出るボールを卓球台のネットをくぐらせるように
打ち合います。どなたでも参加できます。
▶と　き
▶ところ
▶参加費
▶持ち物

８月 26 日（土）13:00 ～ 16:30
保健福祉センターけやき２階　運動指導室
100 円
体育館シューズ、飲み物、タオル

みんなで一緒に！SSピンポン

健康運動指導士による軽運動やストレッチ体操などを
行います（各回１時間半程度）。

地区 と　き ところ

吉沢 ８月 22 日（火）13:30 ～ 吉沢集落センター

潤田 ８月 25 日（金）13:30 ～ 潤田集落センター

申込不要・参加無料
元気づくり運動教室健康

健康

桑名保健所　地域保健課
0594-24-3620      0594-24-3692

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423

問 申
TEL FAX

掲 TEL FAX

※必ず予約をしてください。
※保健師によるこころの健康相談は随時承ります。

▶と　き
▶ところ
▶申込期限

８月 24 日（木）13:30 ～ 15:30
いなべ市役所　保健センター棟２階　相談室５
８月 17 日（木）15:00

相談無料・要予約
精神科医師による精神保健福祉相談相談

▶と　き
▶ところ

▶申込期間

11 月 28 日（火）13:00 ～
三重県総合文化センター

（津市一身田上津部田 1234 番地）
８月７日（月）～９月 11 日（月）
※当日消印有効

令和５年度下水道排水設備
工事責任技術者試験情報

（公財）三重県下水道公社　総務課
0598-53-2331      0598-53-4867

上下水道課      391-1136      391-1194
TEL FAX

問 申

掲 TEL FAX

風しんの発生およびまん延を予防するため、令和５年度
は下記の方が風しんの無料抗体検査および予防接種の対象
となっています。

対象の方には無料クーポン券を送付済みです。まだ検査
を受けられていない方は医療機関または職場等の健診に
クーポン券を持参し、風しんの抗体検査を受けてください。

成人男性の風しん
抗体検査と予防接種について健康

▶対　象

▶期　間

▶料　金

昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生
まれの男性
抗体検査…令和６年２月 29 日（木）まで
予防接種…令和６年３月 31 日（日）まで
無料（無料クーポン券が必要です）

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

・詳しくはクーポン券に同封されている通知文をご確認
ください。

・クーポン券の再交付を希望される方は下記までお問い
合わせください。

自分のお店を始めたいと思っている人、同じ気持ちを
持つ仲間と一緒に創業者の話を聞いて、いろいろな疑
問や悩みを解決してみませんか。

創業セミナーを開催します

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

▶定　員
▶申込方法

▶申込期限

９月２日（土）13:00 ～ 17:00
四日市市文化会館
三重県内で創業に興味のある方
・中小企業診断士の横山氏、四日市市内でパン

ナコッタ専門店を経営する増井氏による講演
・車座ディスカッション
・交流会
25 名（先着順）　▶参加費　無料
住所、氏名、生年月日、電話番号、メールア
ドレスを下記まで連絡
８月 25 日（金）

三重県信用保証協会　保証部　創業支援課
059-229-6060      059-229-6344
so-gyo@cgc-mie.or.jp

観光商工推進室      391-1129      391-1193

TEL FAX

掲 TEL

E-mail

問 申

FAX

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

▶と　き
▶ところ

８月 19 日（土）10:00 ～ 11:30
保健福祉センターけやき２階　子育て支援センター

ファミリーサポートセンターのスタッフ、サポート会
員に利用方法等の相談ができ、その場で依頼会員の登
録もできます。

ファミサポ相談・登録会相談

申込不要・参加無料
出張健康相談

▶と　き
▶ところ
▶内　容

▶持ち物

８月 25 日（金）10:00 ～ 12:00
朝上地区コミュニティセンター
血圧測定、検尿、体脂肪チェックなどの身体
の心配相談、こころの健康相談、栄養士によ
る食事の相談
健康手帳、健診結果（受診された方のみ）

健康

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

中高生を対象に防災教室を開催します。自然災害はい
つ起こるか分かりません。非常食の試食など、さまざ
まな体験をしながら皆さんで今一度防災について考え、
平常時から災害に備えませんか。

中高生夏休み防災教室講座

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶定　員
▶申込方法
▶申込期間

８月 25 日（金）９:30 ～ 13:00
保健福祉センターけやき
町内に在住の中高生
20 名程度
QR コードを読み込んで申し込み
８月７日（月）～８月 21 日（月）

問 申 社会福祉協議会      394-1294      394-3422TEL FAX

子ども医療費の
窓口無料化対象を拡大します

令和５年９月診療分より、医療費窓口無料化の対象を
児童手当基準内の中学生まで拡大します。詳しくは、８
月中旬に送付される受給者証の裏面をご確認ください。

情報

中学生まで 高校生以上
障がい者

窓口負担無料
（現物給付）

後日振り込み
（償還払い）一人親家庭等

子ども

▶対　象 医療機関…三重県内の医療機関（医科、歯科、
調剤薬局、訪問看護）

医療費…保険診療による医療費の自己負担分
※入院時の食事代や保険診療外の窓口負担は

お支払いが必要です。

住民課保険年金係      391-1121      394-3423問 TEL FAX

イベント


