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お し ら せ 版
広 報 こ も の

2023年10月
「募集」「イベント」「おしらせ」など
町からの暮らしに役立つ情報を紹介
します。

No.
901

前半号

企画情報課編集・発行

９月15日発行

オクトーバー・ラン＆ウォーク2023
全国市区町村対抗戦　開催イベント

スマートフォン専用アプリを使い、１か月間の歩数と
走行距離をさまざまなランキングで競います。家族や
仲間と、地域一丸となって 10 月は歩こう！走ろう！

秋季テニス大会イベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶種　目
▶参加費

▶申込期限

10 月 22 日（日）予備日：10 月 29 日（日）
大羽根テニスコート
中学生以上の方
一般男子の部、一般女子の部
一般 1,000 円／人
中高生・スポーツ協会加盟者 500 円／人
10 月６日（金）

・申し込み方法などの詳細は、事務局までお問い合わせ
ください。

スポーツ・文化振興会内　スポーツ協会事務局
394-3930      394-1517

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995
TEL FAX

掲 TEL FAX

問 申

問

第44回菰野町戦没者を追悼し
平和を祈念する式典イベント

▶と　き
▶ところ

10 月７日（土）13:30 ～
町民センター　ホール

共催 / 菰野町、菰野町遺族会

※どなたでも参加いただけます。

健康福祉課社会福祉係      391-1123      394-3423TEL FAX問

食生活を通した健康づくりを伝えるボランティア・通
称「ヘルスメイト」による料理教室を開催します。ど
なたでも気軽にご参加ください。

料理教室参加者募集イベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容
▶持ち物
▶参加費
▶定　員
▶申込期間

10 月 18 日（水）10:00 ～ 13:00
保健福祉センターけやき２階　栄養実習室
町内在住で健康づくりや料理に興味のある方
高齢者の低栄養を防ぐ料理について
エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
700 円（材料費）
20 名（先着順）
10 月２日（月）～ 10 月 11 日（水）

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX

秋の読書スタンプラリーイベント

▶と　き
▶ところ
▶定　員
▶申込期間

10 月７日（土）～ 11 月 26 日（日）
図書館
小学生以下 70 名、中学生以上 50 名
10 月７日（土）～ 11 月 19 日（日）
※定員に達し次第、締め切ります。

おとなのための朗読会
「おはなしの小箱」イベント

朗読アーティストの松岡由香さんが、心温まるお話の
世界へあなたをお連れします。
▶と　き
▶ところ
▶定　員

▶申込期間

10 月 26 日（木）10:00 ～ 11:30
図書館２階　交流ラウンジ
30 名　
※定員に達し次第、締め切ります。
10 月１日（日）～ 10 月 25 日（水）

上記共通情報
図書館      391-1400      394-4433TEL FAX問 申

秋の読書週間にちなみ、図書館でスタンプラリーを
開催します。

▶開催期間
▶競技方法

▶参加費
▶申込方法

▶申込期限

10 月１日（日）～ 10 月 31 日（火）
スマホ専用アプリ「スポーツタウン WALKER」
と「TATTA」を利用して開催期間中の歩数や走
行距離を計測し、さまざまな項目で競技
無料
専用アプリをダウンロードし、
アプリ内から申し込み
10 月 31 日（火）

・イベントの詳細は、専用サイトホーム
ページをご覧ください。

イベント
ホームページ

㈱アールビーズ内 オクトーバー・ラン&ウォーク2023大会事務局
october@runners.co.jp

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995TEL FAX掲
E-mail

国民健康保険に関する下記の手続きで、電
子申請が可能になりました。窓口まで行か
ずに手続きができるので、ぜひご利用くだ
さい。各手続きに必要な添付書類等は町ホー
ムページをご確認ください。

情報
国民健康保険の手続きは
電子申請をご利用ください

▶対　象 保険証・限度額適用認定証・特定疾病療養受
領証の再発行、国民健康保険の脱退・加入手
続き

※電子申請にはマイナンバーカードでの電子署名が必
要です。

※手続きが完了するまでに１週間程度お時間をいただ
くことがあります。

住民課      391-1121      394-3423問 TEL FAX

町ホームページ

問 申
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10月は臓器移植普及推進月間です情報

臓器移植は、広く社会に理解と支援があって成り立
つ医療です。私たち一人ひとりが臓器提供について考
え、家族と話し合い、自分の臓器提供に関する意思表
示をしておくことが大切です。

運転免許証や健康保険証、マイナンバーカードの意
思表示欄で意思表示が可能です。ぜひご自分の意思を
記入しておきましょう。

（公財）三重県角膜・腎臓バンク協会
059-224-2333（平日８:30 ～ 17:15）

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423
TEL

FAX

問

掲 TEL

▶受付時間
▶対　象

９:00 ～ 11:00、13:30 ～ 15:00
町内在住の昭和58年４月１日以前生まれの女性

※ 30 歳～ 39 歳の方を対象とした超音波撮影（エコー
検査）は 11 月から実施します。詳しくはおしらせ版
11 月後半号をご覧ください。

※乳がん個別検診の受診券をお持ちの方で、集団検診
を希望する場合は当日金額を変更するので、そのま
まお持ちください。

※大腸がん検診も同時に実施します。ご希望の方は検
便容器（２日分）、受診券、受診票をお持ちください。

乳がん集団検診
マンモグラフィ（レントゲン撮影）

と　き ところ

10 月３日（火） 菰野地区コミュニティセンター

10 月６日（金） 朝上地区コミュニティセンター

10 月 10 日（火） 保健福祉センターけやき
ボランティアルーム

≪注意事項≫
・各種検診料金は下記の料金表を確認してください（生

活保護世帯の方は無料です）。
・持ち物等の詳細については、個人通知の案内文書をご

覧ください。
・健康手帳をお持ちでない方には当日交付します。
・検診日は、混雑が予想されますので、できる限り個人

通知指定日の受診をお願いします。
・発熱や咳、倦

けんたいかん
怠感などの症状がある方は、受診を見合

わせてください。
・マスクの着用を推奨します。
・検診を希望する方で、申し込みをしていない方は健康

福祉課までご連絡ください。

検診料金表
課税世帯

非課税
世帯69 歳まで 70 歳以上

一般 国保
乳がん

（マンモグラフィ）1,400 円
500 円 200 円

大腸がん 900 円

健康

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問 申

町では、高齢者の方に対してインフルエンザ予防接種
の費用を一部助成します。予防接種を受け、インフル
エンザの罹

り か ん
患・重症化リスクを下げましょう。

高齢者インフルエンザ予防接種健康

▶接種期間

▶対　象

▶自己負担

10 月１日（日）～令和６年１月 31 日（水）
※医療機関によって受付時期が異なる可能性が

あります。事前に確認の上受診してください。
①接種当日 65 歳以上の方
②接種当日 60 歳以上 65 歳未満かつ、心臓、

腎臓もしくは呼吸器の機能、またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい
を有する方で、身体障害者手帳１級に該当
する方、または同程度と医師が判断した方

1,200 円
※接種を希望する方は、三重郡および四日市市の指定

医療機関へ直接お申し込みください。
※三重郡、四日市市以外の医療機関で接種を希望され

る方は、必ず事前に健康福祉課へご連絡ください。
※県外の医療機関で接種を希望される方への一部助成

はありませんが、健康被害救済の手続きを行います
ので、接種前に健康福祉課へご連絡ください。

※予診票は医療機関窓口にあります。

上記共通情報
健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

歯周病検診（さわやか歯科検診）健康

おいしく食べて健康で長生きするには、歯の健康を意
識することが大切です。歯を失う原因である歯周病を予
防するためには、毎日の歯みがきと、かかりつけ歯科医
による検診やブラッシング指導、治療などが必要です。
▶受診期限
▶ところ
▶対　象

▶受診料金

12 月 30 日（土）
三重郡、四日市市内の指定歯科医院
40、50、60、70 歳の節目年齢の方
40歳（昭和57年４月１日～昭和58年３月31日生まれ）
50歳（昭和47年４月１日～昭和48年３月31日生まれ）
60歳（昭和37年４月１日～昭和38年３月31日生まれ）
70歳（昭和27年４月１日～昭和28年３月31日生まれ）
※対象の方には、７月下旬ごろに受診券を送

付しています。
無料

第１水曜日を「健康ウォークデー」とし、ウォーキン
グをしています。仲間を見つけて、ウォーキングを楽
しい習慣にしませんか？気軽にご参加ください。
▶と　き
▶集合場所
▶持ち物

10 月４日（水）９:00 集合
役場本庁　西玄関
飲み物、タオル、帽子、雨具（天候による）、
こもの歩きパスポート（ない方は当日配布）

申込不要・参加無料
健康ウォークデー健康

※雨天の場合は集合時に判断します。防災ラジオでの
お知らせはありません。
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北部子育て支援センター         396-0707問 TEL FAX

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

10 月 11 日（水）10:30 ～ 11:00
北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
体操、玉入れ、はいはいレースなど

ミニ運動会イベント

子育て支援センター      391-2214      394-3423TEL FAX問 申

認知症予防につながる脳トレや簡単なレクリエーショ
ンをしたり、認知症についてお話ししたりしています。
▶と　き
▶ところ

10 月 10 日（火）13:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき　▶持ち物　飲み物

申込不要・参加無料
けやきでお茶飲み会イベント

わくわく広場

▶対　象
▶申込方法

▶持ち物
▶定　員

町内に在住する就園前の子どもとその保護者
保健福祉センターけやき 子育て支援センター
へ電話で申し込み（受付開始は 9:00 ～）
※定員に達し次第、締め切ります。
飲み物、帽子、着替え
親子 25 組（先着順）

子育て支援センターのスタッフと一緒に園庭やホール
で楽しく遊びましょう。

イベント

鵜川原幼保園 菰野西こども園

と　き 10 月 18 日（水）
10:00 ～ 11:30

10 月 25 日（水）
10:00 ～ 11:30

申込期間 10 月４日（水）～
10 月 17 日（火）

10 月 11 日（水）～
10 月 24 日（火）

▶と　き

▶ところ
▶対　象

10 月 12 日（木）
9:30 ～ 11:00　随時身体計測、各種相談

10:30 ～ 11:00　お楽しみ会（手遊び、親
子ふれあい遊びなど）

保健福祉センターけやき２階　子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者

ぐんぐん広場イベント

上記共通情報

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

消防署      394-3239      394-5766TEL FAX問 申
上記共通情報

事故などの緊急時、救命活動に使用する AED（自動
体外式除細動器）の貸し出しに協力していただく制度
です。現在町内 69 か所の事業所に登録いただき、70
か所の施設に AED が設置されています。さらなる救命
の輪を広げるため、事業所を募集しています。協力い
ただける事業所はご連絡ください。

情報
事業所の方へ協力のお願い
救命サポート事業所標章交付制度

知っていますか　命をつなぐ心肺蘇生法
救命講習会のご案内講座

【上級救命講習】

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶講習内容
▶定　員
▶申込期限

10 月 27 日（金）９:00 ～ 17:00
※１時間の食事休憩を含みますが、昼食の準

備はありません。
千種地区コミュニティセンター
町内在住、在勤、在学の中学生以上の方
AEDの取り扱いを含めた心肺蘇生法および応急手当て
10 名　▶受講料　無料
10 月 13 日（金）

【普通救命講習Ⅰ】
▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶講習内容
▶定　員
▶申込期限

10 月 15 日（日）９:00 ～ 12:00
鵜川原地区コミュニティセンター
町内在住、在勤、在学の中学生以上の方
AED の取り扱いを含めた心肺蘇生法
10 名　▶受講料　無料
10 月１日（日）

上級救命講習は成人、小児の心肺蘇生法だけでなく、外傷
等の応急手当ての方法も学ぶことができます。

いざというときに落ち着いて応急手当てができるよう
に上級救命講習を受講してみませんか？

ふれあい相談センター      394-5294      394-3422

相談無料・要予約・秘密厳守
法律相談相談

弁護士が相談に応じ、適切なアドバイスをします。
▶と　き
▶ところ
▶申込開始

10 月 10 日（火）9:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき１階　ふれあい相談センター
10 月３日（火）8:30 ～
※定員に達し次第、締め切ります。

※弁護士の判断で相談をお断りする場合があります。
※当日は町相談員、社会福祉協議会職員が同席します。

TEL FAX問 申 社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

申込不要・参加無料
みんなの運動サロン

と　き ところ
10 月３日（火）

10:00 ～
     11:00

（開場９:45）

千種地区コミュニティセンター
10 月５日（木） 鵜川原地区コミュニティセンター
10 月６日（金） 竹永地区コミュニティセンター
10月10日（火） 菰野地区コミュニティセンター
10月12日（木） 朝上地区コミュニティセンター

介護予防運動ボランティアのお元気サポーターと一緒
に介護予防運動を行います。

運動制限がない方
セラバンド（ない方は貸し出し可）、飲み物

▶対　象
▶持ち物
※お住まいの地区の運動サロンへ参加してください。

健康

※雨天の場合、室内で体を使う親子遊びを行います。
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菰野町おしらせカレンダー
Information Calendar in Komono Town月

2 月 地域サポーター養成講座

3 火
乳がん集団検診（菰野地区）/ 手話講座
みんなの運動サロン（千種地区）
健康づくり運動事業（男性のための筋力アップコース）

4 水
地域リハビリテーション推進事業講演会
健康ウォークデー / 心配ごと相談 / 人権相談
介護予防運動教室（福村・大羽根園）

5 木
元気づくり運動教室（千草）
介護予防運動教室（菰野第一区）
みんなの運動サロン（鵜川原地区）

6 金
乳がん集団検診（朝上地区）/ 元気づくり運動教室（下村）
介護予防運動教室（音羽）/ 一般何でも相談
みんなの運動サロン（竹永地区）

7 土 菰野町戦没者を追悼し平和を祈念する式典
みんなで一緒に！ SS ピンポン

10 火
乳がん集団検診（けやき）/ けやきでお茶飲み会
手話講座 / 健康づくり運動事業（初級コース①）
みんなの運動サロン（菰野地区）/ 法律相談

11 水 ミニ運動会 / 元気づくり運動教室（大強原）
心配ごと相談 / 人権相談

12 木 ぐんぐん広場 / 介護予防運動教室（竹成・永井）
みんなの運動サロン（朝上地区）

13 金 介護予防運動教室（菰野第三区）/ 転倒予防運動教室
音訳ボランティア養成講座

15 日 普通救命講習Ⅰ / 伝統文化体験教室

10

各種相談コーナー Your worries...

相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
一般何でも相談 ６日 人権相談 ４日、11日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
心配ごと相談 ４日、11日 法律相談（要予約）10 日
10:00 ～ 15:00 ９:30 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金 ※予約の受付は、10 月３

日（ 火 ）8:30 ～ 電 話、
受付窓口にて行います。８:30 ～ 17:00

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月〜金　8:30〜 16:00（年末年始、祝日除く）

津地方法務局四日市支局による人権相談

     353-4365       353-4367TEL FAX

     352-0557TEL

月～金　8:30〜 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター

     394-5294（直通）　　394-3422TEL

▶ところ  けやき１階

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
土日､ 祝祭日はお休みです。

FAX

10月の納付 町県民税３期、国民健康保険税４期

総務省統計局により、令和５年住宅・土地統計調査が
実施されます。この調査は、統計法に基づいた全国約
340 万世帯を対象とした大規模な調査で、住宅の建て
方や世帯の構成などを調査し、住生活に関するさまざ
まな施策のための基礎資料を得ることを目的としてい
ます。

９月中旬から 10 月中旬にかけて、調査の対象となっ
た町内約 700 世帯に、調査員証を携帯した調査員が伺
いますので、調査へのご協力をお願いします。

なお、調査で得られた情報は、統計以外
の目的に使用すること、他に漏らすことは
決してありません。詳しい調査内容は、統
計局ホームページをご覧ください。

情報
令和５年住宅・土地統計調査

企画情報課      391-1105      391-1188問 TEL FAX

令和５年度
子育てキーパーソン養成講座講座

各小学校で開催している子育てサロンの企画や運営を
行う「子育てキーパーソン」を養成する講座です。子
育てに役立つポイント満載です。子育ての楽しさ、素
晴らしさを地域に広げる活動に興味のある方は、ぜひ
お申し込みください。
▶と　き

▶ところ
▶対　象

▶定　員
▶託　児
▶託児料金

１日目：10 月 27 日（金）10:00 ～ 11:45
２日目：10 月 30 日（月）10:00 ～ 11:45
保健福祉センターけやき２階　▶受講料　無料
未就学児を子育て中の方（原則として２回受
講できる方）　
15 名　※定員に達し次第、締め切ります。
あり　※要事前申込
１回につき 200 円／人

社会福祉協議会      394-1294      394-3422TEL FAX問 申

統計局
ホームページ

町内の宿泊施設にある大広間等を利用し、高齢者に生
きがいづくりや介護予防等のための場を提供します。

高齢者健康増進施設利用事業が
始まります

▶利用期間 10 月１日（日）～令和６年３月 31 日（日）

・無料の送迎を利用できます（送迎場所は各利用につき
町内２か所以内）。

・予約は、利用日の１週間前～１か月前まで受け付けま
す。利用施設へ直接ご連絡ください。キャンセルや人
数の変更は、利用施設へ３日前までにご連絡ください。

・５人以上（老人クラブ、各地区連合会等）で利用可能とな
ります。老人クラブ等以外の団体が利用するには、事
前に健康福祉課（役場本庁１階）で団体登録が必要です。

・飲食物、玩具、楽器等の持ち込みは原則できません。
・利用時は施設からの指示と町が定めるきまりを守ってください。

健康福祉課介護高齢福祉係      391-1225      394-3423TEL FAX

情報

※利用施設は、町ホームページ等をご確認ください。
※施設の利用料について、１人１回の利用につき 1,000

円を町から施設に支払います（令和５年度は、１人に
つき２回までの利用が対象）。

問


