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お し ら せ 版
広 報 こ も の

2025年9月
「募集」「イベント」「おしらせ」など
町からの暮らしに役立つ情報を紹介
します。

No.
947

前半号

企画情報課編集・発行

8月15日発行

おしらせ版の内容は
菰野町のホームページでも
ご確認いただけます。

三重県知事選挙情報

9 月 7 日（日）
8 月 21 日（木）

▶選挙期日
▶告示日

【期日前投票】
8 月 22 日（金）～ 9 月 6 日（土）8:30 ～ 20:00
役場本庁 2 階 会議室

▶と　き
▶ところ

菰野町選挙管理委員会　　391-1101　　394-3199問 FAXTEL

第 37 回
菰野町社会福祉大会イベント

社会福祉の発展に功績のあった方の顕彰式典と記念講
演会を行います。

【記念講演会】
▶テーマ

▶講　師
▶内　容

笑って健康になろう！
～お笑い健康体操で盛り上がろう～
吉本興業所属 お笑い芸人 オレンジ田

た
中
なか

氏
講演、実技

※第２部からの入場も可能です。
※式典の終了時間により、第 2 部の開始時間が遅くな

る場合があります。
※手話通訳、要約筆記を行います。

健康福祉課社会福祉係　　391-1123　　394-3423
社会福祉協議会　　394-1294      394-3422

問
問

TEL

TEL

FAX

FAX

▶と　き

▶ところ

9 月 6 日（土） 第１部 式典 13:00 ～
第２部 講演 14:00 ～

町民センター ホール

イベント

申込不要・参加無料
第３回 国際交流事業

ALT（外国語指導助手）のジェイミさんとの楽しい英
会話を通して、異国文化と触れ合いませんか。気軽に
ご参加ください。
▶と　き
▶ところ

９月 10 日（水）15:00 ～ 16:00
役場本庁４階 大会議室

実りの祭典 2025 作品募集

11 月 2 日（日）、3 日（月・祝）に開催する「実り
の祭典 2025」で展示する作品を募集します。

募集

▶募集対象
▶募集期限

華道、写真、絵画、彫刻、工芸、書など
９月 5 日（金）

※作品応募には、菰野町芸術文化協会への入会 ( 年会費
1,000 円）が必要です。

スポーツ・文化振興会　　394-3930　　394-1517問 申 TEL FAX

イベント
KOMONO えほんマルシェ

▶と　き
▶ところ
▶内　容

9 月 15 日（月・祝）10:00 ～ 14:00
福祉公園
絵本や食べ物、雑貨などの販売、ワークショッ
プなど

【絵本コンクール応募作品展示】

▶と　き
▶ところ

9 月 13 日（土）～ 15 日（月・祝）
図書館 1 階 ギャラリー

共催:絵本の町づくり文化プロジェクト実行委員会、菰野町

イベント
ヴィアティン三重ホームゲーム
無料ご招待

▶と　き
▶ところ
▶対　象

9 月 13 日（土）18:00 試合開始
LA・PITA 東員スタジアム（東員町大字北大社 323）
町内在住・在勤・在学の方（先着 500 名）

菰野町などをホームタウンとして活動し
ているヴィアティン三重が「菰野町サンク
スマッチ」を開催します。スタジアムでは、
サッカー観戦以外にも美味しいグルメやイ
ベントが満載です。

コミュニティ振興課　　391-1160　　328-5995TEL FAX問

イベント

入場無料
第４回 歌謡部門発表会

▶と　き
▶ところ

9 月 7 日（日）開演 9:30（終演予定 16:00）
町民センター ホール

応募作品を展示し、人気投票を行います。

申し込みは
こちらから菰野町芸術文化協会歌謡部門会員によるカラオケの発

表会です。懐かしい昭和歌謡から新曲まで発表します。

上記共通情報

上記共通情報

救急ポスターコンクール作品展イベント

救急車の適正利用と予防救急をテーマとして町内小学
生が制作したポスターのうち、入選作品を展示します。

と　き ところ

９月 3 日（水）～９月11日（木） 図書館１階ギャラリー

９月12 日（金）～９月18 日（木） イオンタウン菰野

消防署　　394-3239　　394-5766問 TEL FAX



23

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

9 月 11 日（木）10:30 ～ 11:00
北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
図書ボランティアによる絵本の読み聞かせ

おはなし広場イベント

親子で一緒に絵本の世界を楽しみましょう。

子育て支援センター　　391-2214　　394-3423  FAX問 TEL

▶対　象
▶持ち物

町内に在住する就園前の子どもとその保護者
飲み物、帽子、着替え

ところ と　き

竹永幼保園 ９月 ２日（火）

10:00～11:30

朝上こども園 ９月 ８日（月）

菰野東こども園 ９月 ９日（火）

千種幼保園 ９月10日（水）

鵜川原こども園 ９月12日（金）

わくわく広場イベント

子育て支援センターの保育士と一緒に、園庭やホール
で楽しく遊びましょう。

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶内　容

9 月 9 日（火）
９:30 ～ 11:00　随時身体測定、各種相談

11:00 ～ 11:20　お楽しみ会
北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
身体測定、手遊び、紙芝居など

すくすく広場イベント

問 北部子育て支援センター           396-0707TEL FAX
上記共通情報

▶と　き
▶ところ
▶内　容
▶持ち物

9 月 9 日（火）13:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき
脳トレ、簡単なレクリエーションなど
飲み物

申込不要・参加無料
けやきでお茶飲み会イベント

TEL FAX社会福祉協議会　　394-1294　　394-3422問 申

音訳ボランティア養成講座講座

▶と　き

▶ところ
▶講　師
▶受講料
▶定　員

9 月 26 日、10 月 10 日・24 日、11 月 14 日・
28 日、12 月 12 日（全 6 回）※全て金曜日
13:30 ～ 15:30
保健福祉センターけやき 1 階 集団検診室 他
鈴鹿市 音訳グループ鈴の音 顧問 井

いの
上
うえ

苑
その

枝
え

氏
1,000 円（テキスト代のみ）
15 名（先着順）　▶申込締切　9 月 22 日（月）

　視覚に障がいのある方に、広報紙や本などの文字を
音声にして情報を届ける「音訳ボランティア」の養成
講座です。基礎から学習し、受講後には音訳ボランティ
アグループ「響きの会」で活動することができます。

▶と　き
▶集合場所
▶持ち物

9 月 3 日（水）9:00 集合
役場本庁 西玄関前
飲み物、タオル、帽子、雨具（雨天時）、こ
もの歩きパスポート（持っていない方には当
日配布）

※雨天の場合は集合時に決行の判断をします。防災ラ
ジオでのお知らせはありません。

※気温によって内容が変更することがあります。

申込不要・参加無料
健康ウォークデー健康

胃がん（集団）、肺がん・結核、
大腸がん検診

▶と　き

▶ところ
▶受付時間
▶対　象

9 月 1 日（月）、2 日（火）、4 日（木）、
5 日（金）、8 日（月）、12 日（金）
菰野地区コミュニティセンター
８:30 ～ 11:00
町内在住で平成 7 年４月１日以前
生まれの方

健康

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問 申
上記共通情報

子宮頸がん集団検診と骨粗しょう症検診を同じ日時・
場所で実施します。なお、病院内では引き続き不織布
マスクの着用が必要となりますので、ご協力ください。
▶と　き

▶受付時間
▶ところ

９月 2 日（火）、3 日（水）、5 日（金）、
９日（火）、10 日（水）、12 日（金）
前半 13:20～13:50　後半 13:50～14:20
三重北医療センター 菰野厚生病院

子宮頸がん集団検診、
骨粗しょう症検診健康

≪各種検診共通事項≫
・各種検診料金や持ち物等の詳細については、個人通知

の案内文書をご覧ください。
・健康手帳をお持ちでない方には当日交付します。
・検診日は混雑が予想されますので、できる限り個人通

知指定日の受診をお願いします。
・発熱や咳、倦怠感などの症状がある方は、受診を見合

わせてください。
・検診を希望する方で、申し込みをしていない方は健康

福祉課（役場本庁１階）までご連絡ください。

【子宮頸がん集団検診】
▶対　象 町内在住で平成 17 年４月１日以前生まれの女性

【骨粗しょう症検診】
▶対　象 町内在住で平成 7 年４月１日以前生まれの女性

※令和 5、6 年度に受診した方は受診不可

子宮頸がん個別検診と同時受診可能
HPV 検査健康

３年に一度、子宮頸がん個別検診受診時に HPV（ヒ
トパピローマウィルス）検査を同時に受けることがで
きます。この機会にぜひ受診しましょう。

HPV は子宮頸がんの原因になるウイルスです。HPV
検査は細胞診検査（子宮頸がん検診）で採取した細胞
をそのまま利用するので身体への負担もかからず、が
んになる前（前がん病変）の段階でほぼ確実に見つけ
ることができます。
▶対象者

▶受診期限

31 歳～ 64 歳の女性で、３年に一度の対象
年度（昭和 35 年度、38 年度、41 年度…以
降平成 5 年度生まれまで３歳刻み）生まれの
方
令和 8 年 2 月 28 日（土）

※対象の方には 6 月上旬に受診券を送付しています。
詳しくは受診券に同封されている通知文をご確認くだ
さい。

元気アップこものスポーツクラブ 　　　394-5018問

みんなで一緒に！ SS ピンポン健康

▶と　き
▶ところ
▶参加費
▶持ち物

9 月 10 日（水）13:00 ～ 16:30
保健福祉センターけやき２階 運動指導室
100 円
体育館シューズ、タオル、飲み物

TEL FAX

情報
健康増進普及月間

毎年９月は「健康増進普及月間」です。生活習慣病は
日常生活のあり方と深く関連していることから、健康
の保持・増進を図るためには運動習慣や生活習慣の改
善といった健康的な生活習慣の確立が重要です。
『1 に運動 2 に食事 しっかり禁煙 良い睡眠 ～健康寿

命の延伸～』
運動・食事・禁煙などの生活習慣を今一度見直してみ

ましょう。
健康相談・栄養相談は随時受け付けていますので、お

気軽にご相談ください。

健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423問 TEL FAX
上記共通情報

情報
定額減税調整給付金の不足額給付

令和６年度に実施した定額減税調整給付金（当初給付）
は、速やかに給付を行うため、令和５年の所得等を基
にした「令和６年分推計所得税額」を用いて算定して
いることから、令和６年分の所得税額等の確定により、
支給額に不足が生じる場合があります。そのため、次
の対象の方にはその不足分を追加で支給します。

対象と見込まれる方には、令和７年９月から 10 月に
かけて、順次、町から案内を送付します。

【対象者①】
本来給付すべき所要額と当初給付額との間で不足が生

じた方（退職、学生の就職、子どもの出生等）
【対象者②】

以下の全ての要件に該当する方
・令和６年分所得税、令和６年度分個人住民税所得割と

もに非課税（定額減税前税額が０円）
・税制度上の「扶養親族」として定額減税の対象外
・令和５年度、令和６年度に実施した低所得世帯に対す

る給付金の対象になっていない
（青色事業専従者、事業専従者（白色） 等）　

※令和７年１月１日に菰野町に住民登録がある方が対
象です。
健康福祉課社会福祉係　　391-1123　　394-3423問 TEL FAX

▶テーマ
▶と　き
▶ところ
▶講　師

「心不全のパンデミック時代が来る」
9 月 5 日（金）14:00～15:30（開場 13:30）
町民センター 2 階研修室 1・2
三重北医療センター 菰野厚生病院　
院長 循環器内科  小

こ
嶋
じま

正
まさ

義
よし

氏

心不全の知識と理解を深めるための講演会です。

消防署　　394-3239　　394-5766問 TEL FAX
上記共通情報

9 月 20 日（土）9:00 ～ 12:00
菰野地区コミュニティセンター
AED の取り扱い、心肺蘇生法
町内に在住・在勤・在学の中学
生以上の方
20 名　　▶申込期限 　9 月 6 日（土）

申し込みは
こちらから

▶と　き
▶ところ
▶内　容
▶対　象

▶定　員

受講料無料
普通救命講習Ⅰ講座

上記共通情報

三重県桑名保健所 地域保健課
0594-24-3620　　0594-24-3692

健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423

相談無料・要予約
精神科医師による精神保健福祉相談相談

▶と　き
▶ところ
▶申込期限

9 月 17 日（水）13:30 ～ 15:30
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
9 月 10 日（水）15:00

・保健師によるこころの健康相談は随時承ります。
問 申

FAXTEL

掲 TEL FAX

助産師、看護師、栄養士に育児に関する相談ができま
す。保育士と一緒に遊びを楽しむ時間もあります。

申込不要・受講料無料
救急講演会講座
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菰野町おしらせカレンダー
Information Calendar in Komono Town月９

１ 月 各種がん検診

２ 火
わくわく広場（竹永幼保園）/各種がん検診
子宮頸がん・骨粗しょう症検診
みんなの運動サロン（千種）

３ 水
救急ポスターコンクール作品展（～ 11 日・図書館）
子育てサロンここっと。（千種）
心配ごと相談 /人権相談/健康ウォークデー
子宮頸がん・骨粗しょう症検診

４ 木 各種がん検診/ 元気づくり運動教室（千草）
介護予防運動教室（菰野第一区）

５ 金
救急講演会/各種がん検診
子宮頸がん・骨粗しょう症検診
介護予防運動教室（音羽）/一般何でも相談

６ 土 社会福祉大会

７ 日 三重県知事選挙/秋季ソフトボール大会
歌謡部門発表会

８ 月 各種がん検診/ わくわく広場（朝上こども園）

９ 火
わくわく広場（菰野東こども園）/ すくすく広場
子宮頸がん・骨粗しょう症検診 /法律相談
みんなの運動サロン（菰野）/けやきでお茶飲み会

10 水
国際交流事業 / わくわく広場（千種幼保園）/人権相談
心配ごと相談 / 子宮頸がん・骨粗しょう症検診
元気づくり運動教室（大強原）/SSピンポン

11 木
子育てサロンここっと。（鵜川原）
みんなの運動サロン（朝上）/ おはなし広場
介護予防運動教室（竹成・永井）

12 金

各種がん検診/ 子宮頸がん・骨粗しょう症検診
わくわく広場（鵜川原こども園）
救急ポスターコンクール作品展（～18日・イオンタウン菰野）
介護予防運動教室（菰野第三区）
みんなの運動サロン（鵜川原）/ 元気づくり運動教室（下村）

13 土 絵本コンクール作品展示（～ 15 日）
ヴィアティン三重ホームゲーム

14 日 秋季ソフトボール大会
15 月 KOMONO えほんマルシェ & 絵本コンクール応募作品展示

国民健康保険税３期

各種相談コーナー Your worries...

相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月〜金 9:15 〜 16:00（年末年始、祝日除く）

津地方法務局四日市支局による人権相談

     353-4365       353-4367TEL FAX

     352-0557TEL

月～金　8:30 〜 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター ▶ところ  けやき１階

     394-5294（直通）　　394-3422TEL FAX

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
一般何でも相談 5 日 人権相談 3 日、10 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
心配ごと相談 3 日、10 日 法律相談（要予約）9 日
10:00 ～ 15:00 ９:30 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金 ※予約の受付は、9 月 2 日

（火）８:30 から、電話・
受付窓口にて行います。８:30 ～ 17:00

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
土日､ 祝日はお休みです。

相談無料・要予約・秘密厳守
弁護士による法律相談相談

▶と　き
▶ところ
▶申込開始

9 月 9 日（火）9:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき１階 ふれあい相談センター
9 月 2 日（火）8:30 ～

※定員に達し次第、締め切ります。
※弁護士の判断で相談をお断りする場合があります。
※相談時間の指定はできません。
※当日は町相談員、社会福祉協議会職員が同席します。

ふれあい相談センター　　394-5294　　394-3422問 申 TEL FAX9 月の納付

国勢調査が実施されます情報

令和 7 年 10 月 1 日を基準日として日本
国内に住む全ての人と世帯を対象とした国
勢調査が実施されます。国勢調査は大正 9
年の第 1 回調査以来、国の最も基本的で重
要な統計調査として 5 年ごとに実施されて
います。

調査の結果は、国や地方公共団体の社会福祉、雇用、
環境整備、災害対策などをはじめとして、あらゆる施
策の基礎データとして利用されます。また、民間企業
等においても、幅広く活用されています。

総務大臣に任命された国勢調査員が各家庭を訪問させ
ていただきますので、インターネット回答または調査
票（紙）での回答にご協力をお願いします。

【インターネット回答期間】
9 月 20 日（土）～ 10 月 8 日（水）

【調査票（紙）での回答期間】
10 月 1 日（水）～ 10 月 8 日（水）
※回答はできる限りインターネットでお願いします。
※調査票（紙）で回答した方は「郵送提出用封筒」に

て郵送で提出してください。
※国勢調査は「統計法」によって厳格な個人情報保護

が定められています。また、調査員には守秘義務が課
せられており、その身分を証明する「調査員証」を携
帯しています。国勢調査をよそおった詐欺や不審な調
査にご注意ください。
国勢調査コンタクトセンター （受付時間 9:00 ～ 21:00）
0570-02-5901（IP 電話 03-6628-2258）

企画情報課　　391-1105　　391-1188

問
TEL

掲 TEL FAX

国勢調査
ｷｬﾝﾍﾟｰﾝｻｲﾄ

家屋調査のため巡回します情報

固定資産税の家屋調査のため、９月か
ら税務課職員が町内を巡回します。ご理
解とご協力をお願いします。また、建
物を取り壊した方、新築、増築された
方は税務課までご連絡ください。

税務課固定資産税係　　391-1116　　391-1191問 TEL FAX


