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申し込み方法

1978年生まれ。名古屋大学医学部卒業後、名古屋大学精神科医局に入局。1978i¸まれ。2�屋S���部«â>、2�屋S�精q¶�局に入局。
日本精神神経学会認定専門医・精神保健指定医として活躍。X（旧Twitter）d本精qq経���«û門�)精q�{指«�としてD躍。XtfTwitteru
はフォロワー39万人を超え、テレビ・ラジオなどメディア出演も多数。は�ォ��*39万Eを�え、テ��)�ジオなど�ディア出aもI�。

1978年生まれ。名古屋大学医学部卒業後、名古屋大学精神科医局に入局。
日本精神神経学会認定専門医・精神保健指定医として活躍。X（旧Twitter）
はフォロワー39万人を超え、テレビ・ラジオなどメディア出演も多数。

整理券配布01 インターネット

精神科医Tomy��
YTomyさん

での申し込み

『精神科医Tomyが教える 1秒で不安が吹き飛ぶ言葉』(ダイヤモンド社)『¢q¶医Tomyが教える 1·でÔ�がQき飛ぶ¬葉』(ダイ��!ドW)
　をはじめとする「1秒シリーズ」は、累計36万部突破のベストセラー。　をはじめとする「1·シ�*ズ」は、ñ³36Î¨)Äの�ストセ�*。
　ほか『精神科医Tomyの気にしない力』『精神科医Tomyが教える50代　ほか『¢q¶医Tomyの�にしない力』『¢q¶医Tomyが教える50d
　を上手に生きる言葉』など著書多数。　をÑ'に¸きる¬葉』など著書I数。

『精神科医Tomyが教える 1秒で不安が吹き飛ぶ言葉』(ダイヤモンド社)
　をはじめとする「1秒シリーズ」は、累計36万部突破のベストセラー。
　ほか『精神科医Tomyの気にしない力』『精神科医Tomyが教える50代
　を上手に生きる言葉』など著書多数。

著書

自分を肯定する練習帖自分を肯定する練習帖自分を肯定する練習帖自分を肯定する練習帖

全席自由席座 席 お1人様2枚まで申込上限チケットについて


